
すり身と海老のしんじょ

【 材 料】

■丸高すり身100g ■冷凍海老お好みで
■片栗粉少々

【 作り方 】
棒状にして蒸し上げた後、片栗粉をまぶしてカラッ
と揚げる。柑橘のスライスと一緒に提供する。
（※写真はライムを使用）

Marutaka recipe 




