KRB TEST * Maatat wsipe

[ # %)
- NE L£5200g -S6ME - BME60g< 5L, BEATU
(HEEHFHTRHBLTTEL, ) S
- HDA KTL2 B RTL2 -8 MIC1/2 -BOSH ©SC1

[ ZEDA])

@D 4$BZ2L<KBOTEFIICWEZ2~3EICFIFITAN, £8HLh KA RAOICKED
SYVHECEB3ETED CL,

@ RZERDANMICIETOBVWTEE (BRZEBEANGV) REERELWNTEISCEE S,

® XWRICHYFIVITIY—FEDVDWVWTB8OC~160CHA—TUTEFENMIKCFTEEL,

(=T VEEICKL DAL TSIZESL, )

@ BIFESEFEAETICLTRIEZENTEE, SHTHSEOET,

XRFEOAICEHDICLEESHRULWTIHhBEMRL TR LY,



	上生身の椎茸、苦瓜、パプリカ、マコモ茸の�                   上生身詰め焼き千切りと春雨のエスニック風サラダ
	豆腐と上生身の豆鼓蒸し
	甘酢ソースで上生身 ♬
	野菜ソテー上生身（バジル風味） ♬
	ブイヤベース風スープ ✼
	簡単！！さつま揚げ　３種✼
	白菜と豚肉ミルフィーユの上生身鍋 ✼
	手作りかまぼこ ✼
	自家製だて巻き ✼



